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 私の丹精込めた「作品」です 

 

 

 

 

 

 

  

 

新型コロナウイルス感染症が心配な時の看護師による一般相談

窓口 愛知県感染症対策局感染症対策課 

電話：052-954-6272（9：00～17：30 土･日･祝も毎日） 

募 集 中 

 

☆『あおぞら』編集委員： ｢私のお気にいりスポット｣や｢私のお

すすめの一冊｣、｢我が家の自慢のレシピ｣等の取材・投稿   

☆新聞スクラップのボランティア： 定期便に同封の東北の地元

新聞(『河北新報』･『福島民報』)のスクラップ作業   

☆表紙の絵・写真：お子さんの絵、または趣味の写真など 

＊お気軽に投稿、お問合せ等、ご連絡ください。お待ちしています。 

  
発行:愛知県被災者支援センター 

住所:名古屋市東区泉 1-13-34 

名建協 2 階 

TEL:052-971-2030 

FAX:052-971-2050

開館:月曜～金曜 10 時～17 時

愛知県･新型コロナウイルス感染症｢県民相談総合窓口｣ 

(コールセンター) 

電話：052-954-7453（9：00～17：00 土･日･祝も毎日） 

 

ミニトマトの収穫! (K さん) 

 

 

中国の種のきゅうり(同) 

 

「革工芸のしおりをいろいろ

作って、皆さんにさしあげまし

た！」(A さん) 

≪もくじ≫ 
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濱田農園農作業体験交流会「玉ねぎ収穫」2022.6.5(日) 9:30～15:00 

  

今回の参加者は 7 世帯 13 人(内子ども 3 人)。 

それぞれの持ち場で玉ねぎ収穫、じゃがいも 

掘りをしました。ビニールマルチを張った人 

もいました。慣れない作業も頑張りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           昼食は、柿畑の涼しい木陰で、  

     めいめい距離を取りながら、 

焼きおにぎり、炊き込みご飯、 

手づくりパンにゴロゴロじゃが 

いもスープをいただきました。 

     午後の作業に力が出ました！ 

 

 

                             農作業を終えて、記念撮影 

                            に一瞬マスク外して、「お疲れ 

様でした‼」 

                             本日植えたサツマイモの苗 

                            が伸びて、秋のサツマイモ掘り 

                            が楽しみです！ 

                             

 

                          濱田農園農作業体験交流会の始まりは、東

浦町の農園、柿畑の緑の涼しい木陰でそれぞ

れ自己紹介。常連さんに加えて、初参加の方

も多くいらっしゃいました。まず、作業の予

定と手順について濱田さんの説明があり、グ

ループに分かれて作業に取り掛かりました。  
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オンライン・あおぞらカフェ

 今回のあおぞらカフェは、オンラインで「ハーブのお香を楽しもう！」という、講師･鈴村ユカリさん

（天白区在住 避難元:富岡町 共に笑う主宰）のちょっと目先の変わった企画でした。 

参加者は、5 世帯 7 名でした。 

参加申込者に事前にお送りしていた、備長炭香紛に平等院鳳凰堂塗香(ずこう:手を清める)とホワイト

セージ、ラベンダーを加えて乳鉢で丁寧に粉末にした、鈴村さんオリジナルの材料を使って、各自でお

香を練り固めました。4 個に形作りましたが、その間もいい香りが漂い、”和の香り”を楽しめました。10

日間ほど乾燥させると出来上がりで、「完成が楽しみ!」という感想が聞かれました。 

 

<参加者のアンケートより> 

〇お香・アロマが楽しく学べた。家族と参加出来

るので楽しかったです。”ズーム“の使い方が未

だ分からないので使い方講座･兼になっていて、

有難いです。 

〇初めてのお香の作り方を学んで、とても良いと

おもいました。初めて嗅ぐ香りで癒されました。 

〇オンラインあおぞらカフェは、離れていても皆

さんに会えて、近況なども話せるので嬉しいで

す。今回は、私が好

きなアロマとお香が

コラボできると知っ

て、とてもワクワク

していました。しか

も自分で簡単に手作

りできて、つくりながら香りで癒やされて、美

味しいお茶とお菓子もいただきながらで、贅沢

な時間が過ごせました。いつも新しい体験をさ

せてもらって、ユカリさんに感謝しています。

次回の企画もとても楽しみにしています。 

〇オンラインのためわかりづらい部分があった。

お香の形成がもぐさの形になり、以前の動物病

院での治療を思い出し、懐かしくもありました。

頭の中が軽くなり、リフレッシュできました。
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ユース世代は今～『18歳で成人』への想い ② 

『18 歳で成人』(2022 年 4 月 1 日から)となったことについて、前号に続いて避難者のユース世代の人

にご意見等をお聞きしました。今回は、さいとうえなさん(名古屋大学大学院在籍中)です。 

      

 ★『18 歳で成人』になることに関して考えると

き、｢成人イコール大人と言えるのかな？｣という

ありがちな疑問を抱く。18 歳というと、高校を卒

業する年齢だ。ここから大学や専門学校に行く人

もいれば、社会に出て働き始める人もいる。高校

に進学していない人であれば、もう学生というカ

テゴリーではなくなって、早くも三年が経過して

いる年頃である。 

★成人になるということは、選挙権を持つこと

と直結する。私は選挙の度、未だにドキドキして

しまう。｢社会を変える｣みたいなことは難しくて

遠くの存在に思えるけれど、自分にもある権利を

使うことで、それが本当に｢少しでも変化する｣と

思うとドキドキする。 

 ★私が芸術を好きになって、その世界に携わり

たいと思いはじめたのは、18 歳の時だ。自分の世

界を見る目が変わったのも、自分を取り巻く環境

が変わったのも、芸術に関心を抱いてからだった

ように思う。大学に入学して、色んな人に出会っ 

たり、多くのものを見たことで生まれた関心の矛 

先の変化は、確実に自分の人生にとって大きな分

岐だった。 

 ★18歳という多くの人が環境の変化を迎える年

に成人になるということは、社会に対する向き合

い方を少し変容させるのではないだろうか。投票

前に、｢自分の生活において、自分が大事にしたい

ことについて考える機会を持つ｣というのは、大き

な意味のあることのような気がする。 

 ★それでもやはり 18 歳という年齢は、子どもと

大人の境界の中で、子どもに寄っている年齢だと

私は思う。成人になって私もまだ数年しか経って

いないが、これから『18 歳で成人』になっていく

子達をどうやって守って、そして一緒の社会で暮

らしていけばいいかを考えるのは、先に成人した

私たちの義務だろう。 

 ★｢成人することに対して重荷は感じなくて良

いんじゃないか｣と私は思う。成人していない子達

が、社会にこれまで以上に参加する権利を有する

ことができることを、喜びを持って受け入れられ

るように、｢私たち大人は何ができるか｣を考えら

れたらいいなと感じる。(避難元:宮城県石巻市)

＊左の｢6ole 展｣＠rusu(東京)は、えなさんがキュレータ 

ー(企画･構成･運営等)･作家として開催されました。 

 

注）6 人の作家が一人一人、ぐるぐるとジェンダーロール(｢性別によって社会的に固定的な役割を期待さ

れること｣)について考えてみてうまれた作品を展示する展覧会です。 各々異なる視点で思考しているた

め、何か一つの答えが隠されているわけではありません。 我々はその答えを持っていないし、そして

この世の誰も持っていないかもしれません。 作品との出会いから、あなたの中で、ジェンダーに対す

る小さな渦がぐるぐると生まれることが展示の目的です（さいとうえな）。 
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ウクライナからの避難者の支援 

避難者と学生たちが交流（名古屋外国語大学で） 

非常勤講師をしている 2 つの大学で、ウクラ

イナから避難されている若い世代の方をお招き

して、学生との交流の時間を持ちました。 

学生たちは自主企画したキャンパスツアーで

図書館や学食を見て周り、その合間にスマートフ

ォンで画像を見せあったり、自動翻訳機能を駆使

してゲームやアニメの話で盛り上がっていまし

た。ゲームが好きな学生の中には、憧れのゲーマ

ーがウクライナ出身であるということから、いつ

かウクライナに行ってみたいと思っていたとこ

ろ、戦争が起き、驚きとともに悲しく思っている

と話しました。 

多くの学生が、大変な状況の中で避難してこら

れていることと、現在起きていることについて心

を痛めながらも、日本で美しい景色、おいしい食

べ物、楽しい経験をしてもらえたらと話しました。 

大学の学生たちは、ウクライナ出身の人と

会うのも話をするのも初めてだったと言い、

授業の最後にこんなメッセージを語りました。 

 

「少しでも心が安らぎますようにお祈りしてい

ます。困った時は、いつでも頼ってください。」 

「実際に戦争を目の当たりにした経験は、私には

理解できないほど苦しいことだと思います。だか

らこそ今起こっている戦争を絶対に忘れてはな

らないし、支援できることがあれば、積極的に取

り組みたいと思います。」 

「もっといろんな話をしてみたかったです。今は

お辛いと思いますが、世界が平和になることを心

から願っています。」 

ある日、自分の命を守るために自国を

離れなければならなくなった同世代の

人との交流から、戦争が一人の人の人

生をどう変えてしまったのか、なぜ平

和が大切なのかを考える機会になった

ようです。 

（名古屋外国語大学他非常勤講師  

神田 すみれ）
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レシピ･その① さっちゃんのレシピ「ショウガ風味のういろう」 

材料 

小麦粉：100ｇ   砂糖：50ｇ  水：300 ㏄ ショウガ：20ｇ(すりおろして、しぼり汁を使う) 

作り方 

① 小麦粉はふるっておく 

② 材料を全部まぜる（ダマがなくなるまで） 

③ 耐熱容器に入れ、電子レンジで 7〜10 分加熱する 

電子レンジのワット数や耐熱容器のサイズによって加熱時間が 

違うので、最初に 7 分加熱して生の場合は様子を見ながら加熱する 

※出来立ての熱々を食べるのも良し、粗熱が取れてから冷蔵庫で 30 分ほど 

冷やして食べるのも良し。 

※ショウガの代わりに、大さじ 1 の抹茶を入れると抹茶味のういろうに、秋には柚子やスダチなどの

柑橘類の果汁を入れたり、白砂糖を黒糖変えると黒糖味に。 

※15 分くらいで完成するので、夏休みにお子さんと一緒に楽しんで作ってみませんか！ 

 

 

投稿//「第 16 回 あいち平和映画祭」を終えて 

毎年の平和映画祭の企画に、避難者の方々のご招待、交流コーナーを設置して近況を伺ったりする機

会をいただいてきました。代表の岩田さんにその想いを寄稿していただきました。 

                       

あいち平和映画祭 代表・岩田和憲 

 時おり夕立が雨をもたらす 6 月 25 日（土）、ウィルあいちホールで開催しました。会場はコロナ禍以

降、客席に空白が目立ちます。しかし私たちはお越しいただいたお客様を、精いっぱいのおもてなしを

しました。 

私たちは「映画を通して平和を考えよう」と、2005 年に実行委員会を立ち上げました。そしてどんな

映画を観ていただくのかを議論し、決定してゆきます。もちろん簡単に決まりません。ケンケンガクガ

ク… 

 そんな中、2011 年の「東日本大震災」に遭遇しました。その日のニュースで事の重大さを知り、唖然

としました。「阪神淡路大震災」の折、関西の仲間は仮設住宅へフィルムと映写機を抱えて向かいました。

「男はつらいよ」シリーズを観てもらおうと。それは災害の中でも笑顔を忘れないために。このことは

心から離れませんでした。 

 一日の仕事を終え、一家だんらんの食卓を囲む。仲間とくだらない話で笑い転げる。そして古い映画

に感動する。その中で明日の希望を見つける。何気ない日常こそ平和ではないでしょうか。 

 そんな日常の中に、平和映画祭があればと思います。皆さん、どうぞ見たい映画をお知らせください。 

      

これまでの上映作品：「グレタ 一人ぼっちの挑戦」・「きまじめ楽隊のぼんやり戦争」（2022）、「あの日

のオルガン」・「ちむぐりさ 菜の花沖縄日記」（2021）、コロナでお休み（2020） 
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①『げんきなマドレーヌ』(ルトウィッヒ･ベーベルマン作  

瀬田貞二訳 世界傑作絵本シリーズ 福音館書店) 

 

「12 にんの おんなのこが、くらしていました。」 

これで始まるお話し。12 人はいつも一緒で仲良し。ところが、ある

日、マドレーヌちゃんが盲腸になって、痛さに負けて泣き叫び入院とな

りました。いつもは一番元気なマドレーヌがそんなことになってみんな

が心配しました。10 日も経ったときに、11 人は病院に皆でお見舞いに

行きました。みんなは、マドレーヌのおなかの手術の傷にたまげました。 

得意げに傷口を見せるマドレーヌ・・・この絵本の最高の見せ場！ 

そして、家に帰った 11 人のおんなのこは・・・最後の見せ場！ 

～みんなは、おおごえで、「わー、わー、もうちょうを きって、ち

ょうだいよー」～ 

❖私も同じことを叫んだだろうと、素直に子どもに返っている自分がいました。（編集委員：瀧川裕康） 

 

 

②『戦争は女の顔をしていない』（スヴェトラーナ･アレクシエーヴィッチ著 三浦みどり訳 群像社） 

『戦争は女の顔をしていない』は、支援センタ

ーの同僚からお勧めされて読みました。著者は、

旧ソ連ウクライナ共和国生まれで、ベラルーシの

ジャーナリストであるアレクシエーヴィッチ。彼

女が雑誌記者だった 30 代の時、第二次世界大戦の

独ソ戦で戦地におもむいた女性たち 500 人以上に

インタビュー調査を行ない、一人ひとりの証言を

語り言葉のまま紹介している一冊です。 

私はこの本で、ソ連軍には 100 万人を超える女

性兵士がいたこと、軍医や看護師、衛生兵、料理

係などの側面支援だ

けでなく、戦闘機パ

イロットや狙撃兵な

どの前線の兵士とし

て戦った女性たちも

多くいたことを初め

て知りました。想像

を絶する一人ひとり

の悲惨な体験が綴ら

れていますが、戦後、

女性たちは「戦争体

験を語ることを許されなかった」とのことで、と

もすれば世の中に知られることのなかった女性た

ちの声、戦争の現実の一端が伝えられています。

それは、ロシアによるウクライナ侵攻が続いてい

る今だからこそ、「単なる過去のことではなく、他

人事ではない自分事」として読むべきものだと思

いました。 

テーマが戦争の重たい内容ではありますが、漫

画版(小梅けいと作画)も 3 巻まで出版されていま

す。 

6 月 23 日の沖縄「慰霊の日」追悼式典では、小

学 2 年生の女の子による平和の詩『こわいをしっ

て、へいわがわかった』の朗読が心に響きました。

戦争を知らない世代だからこそ、過去の経験から

しっかり学んでいくことの大切さを感じます。 

（M.K） 

 

注）アレクシエーヴィッチは、旧ソ連ウクライ

ナ共和国生まれで、父はベラルーシ人、母はウ

クライナ人。作品は他に『チェルノブイリの祈

り』など。2015 年にノーベル賞を受賞。 
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【イ ベ ン ト 情 報】 ＊開催･内容等が変更になることがあります。詳しくはチラシでご確認ください。 

開催日 イベント名 内容（主催など） 会場 

8/11 

 (祝日･山の日) 

10:30〜12:00 

あおぞらカフェ「さら

さらミントパウダー

を作りましょう」 

子どもも一緒に夏休み企画〜日焼け･あせ

も対策〜「ミントパウダー」を作ります。

先着8名 主催:あおぞらカフェ実行委員会 

オンライン 

 

レシピ･その②  手軽で簡単！ のりこさんのレシピ 

 今の時期は、とうもろこし、枝豆、ソラマメなど美味しいですね。また梅干しも漬け頃ですよ！ 

我が家ではお米は 8 分づき、時々玄米ご飯も混ぜたりして、ヘルシーにしています。今回は特にそれ

にこだわらず、普段使いでいいですよ。 

私事で恐縮ですが、私の住んでいる地域の、月１回のマルシェで、

焼きおにぎりを出店しています。 

今回はとうもろこしですが、枝豆やソラマメ、梅干しと一緒に炊い

ても美味しいです。旬の野菜は沢山あるので、いろんなものをアレ

ンジしてみてください。 

 

【とうもろこしご飯】 

旬の夏野菜で安心、簡単、ヘルシー炊き込みごはん！ 

＜材料＞ 米:３合、とうもろこし:中２〜３本、塩:

お好みで 

＜作り方＞ 

① お米３合を、炊く１時間くらい前にあらか

じめ研ぎ、３合分の水で浸す 

② とうもろこしは、包丁で実を削り取る。芯

も使う。 

③ ①に②ととうもろこしの芯もそのまま入 

れ、塩をお好みで入れて炊く 

 

※素材の味を活かすため、出汁は使っていない。

もちろん使っても美味しい。シーチキンも一

緒に入れて炊くと、お子様向けにも良い。 

 

【焼きおにぎり】  

炊き込みご飯が余ったら、焼きおにぎりにしても！ 

ごま油を、中さじ１くらいをフライパンで熱し、 

中火で裏表各３分くらい焼く 

(焦げすぎないように注意！ごま油の風味が 

素材とマッチして美味しい) 

 

《編集後記》 

・（６月３０日 真夏日続く）明日からは 年の後半 ７月に 本来梅雨の 真っ只中が  

（７月３日 台風の雨、終日降る）よく降った 一日雨で 梅雨の様 台風４号 花は喜び （T.H） 

・私学サマーフェスティバルで私の「北朝鮮からの引き揚げ体験」を報告した後、参加者と一緒に「ウ

クライナの現状と避難者の気持ちを考え、何が出来るかを考えよう」という機会をいただきました。

これが、今の私にやれる事です。（T.S） 

・庭の白いホタルブクロの花が終わり、今薄いピンクと黄色のグラジオラスが咲いてきました。ねむの

木の淡いピンクの花もまだ咲いています。これらはみな、夫が好きだった花。さあ、君に手向けまし

ょう (短い梅雨が明けて、酷暑到来！)。（T.K） 

 


